心理沙龙活动策划

“5.25”即“我爱我”的谐音，对此，发起人的解释是：爱自己才能更好的爱他人。心理健康的第一条标准就是自我悦纳，能体会到自己存在的价值，乐观自信，这样的人才能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力。 为丰富同学们课余生活，缓解学习压力，开展一次大学生心理沙龙。

活动主题                                                    

心灵启航，快乐你我

三、活动目的 : 以与学生互动的形式进行心理沙龙活动，在活动过程中使参与者对“自我”有更深刻的认识，同时提高大学生的心理素质。 

四、活动对象 : 大一、大二、大三学生      

五、活动时间   

    5月28日晚上 19:30——21:30         

六、活动地点 : 教学楼
七、报名方式:

书院辅导员组织在校学生积极报名参加，同时在全校范围内宣传，有意向参加同学可到精诚书院辅导员办公室报名。截至时间5月26。
参与人数  

    限50人 

十、活动流程                                               

（一）、前期准备  

1、提前宣传并统计参加人数 。 

 2、准备活动所需场地、物资及道具  

3、工作人员熟悉场地与工作流程，布置并做好标记 

4、确定一名主持人，并邀请老师参加活动

5、收集、整理好所需的相关话题资料，制作具有引导内容的开场白

6、活动开始前布置好场所（将所有椅子围成一个圈）

（二）、中期流程

1. 主持人对此次沙龙参与者及主题作相关简要介绍

2. 主持人将之前准备好的问题分给参与者，让参与者根据自身情况对问题进行探讨，（可通过PPT把问题列出）自由讨论（约10分钟），之后随机挑选几个小组发言（现场互动）

3. 由老师或主持人进行小结

4. 让所有参与者提前做一份有关心理健康的量表（EPQ），确定参加人员提前一天来书院办公室领取并做EPQ量表。沙龙活动当天公示计分标准，和得分含义。

5. 主持人播放心理微电影

6. 播放过后，让参与者选取主持人准备的问题进行讨论并发表感想（现场互动）

7. 主持人宣布活动结束，向观众和参与人员征集以此次活动感受为主的总结

最后，参加沙龙者签名。

（三）活动注意事项：

1. 活动开始之前应准备节目或播放歌曲使会场氛围愉悦

2. 活动期间应维持好会场的秩序，活动结束后应组织学生有序离场

3、参与者提前20分钟到场并签到

（四）参加活动中使用的问题：

你是谁？（以反映自己性格特征的进行描述，如“我是一个活泼善良的人”）

你在父母以及亲戚朋友眼中是怎样的？（可涉及人际交往、学习、生活等方面）

你觉得你的人际交往情况如何？

在你成长过程中，印象最深刻的成功和失败的是什么？

在学生、人际交往以及生活中，你最想得到的帮助是什么？

