2014年冬季长跑比赛规程及报名方法
主办单位

三全学院体育部

二、参赛单位

仁智书院、羲和书院、精诚书院、崇德书院、德馨书院

三、比赛时间、地点

12月27日（星期六）上午10：00

平原校区外环路

四、分组办法及距离、路线

（一）分组办法及距离

1.男子组 ：比赛距离5000米

2.女子组 ：比赛距离5000米

3.起跑时间 ：女子组 10：00 

男子组 10：20 

（二）比赛路线

起点风雨操场→餐厅南侧右拐→E型楼西侧右拐→篮球场北侧右拐→第一院系楼右拐→基础楼东侧右拐→风雨操场（共两圈）

五、参赛对象及报名办法

（一）参赛对象

凡正式在校学生，经医生检查身体健康者均可报名参加。

（二）报名办法

1.以书院为单位组成代表队，男、女各报40名。

2.报名办法：各位同学到体育班长处报名，大班长汇总后将电子版报名表于12月20日下午5：00以前发送至书院学生会文体中心邮箱jcsywtzx@163.com。

六、计分及奖励办法

（一）团体奖：取前3名

男、女各取前20名计分，第一名20分……第20名1分，凡跑完全程者计0.5分，团体按总分排序。

个人奖：男女组各取前20名。（男子组规定时间为30分钟，女子组规定时间为40分钟）。

七、注意事项

（一）严肃赛风，严禁弄虚作假、冒名顶替，违者将取消个人名次和团体名次，并给予全院通报批评。

（二）比赛中不准伴跑、扶车、坐车，不准搞接力跑，不准故意影响他人比赛，违者取消个人和团体名次，并予以全院通报批评。

（三）比赛中必须将号码佩戴在胸前和背后，并明显露在外面，违者按无比赛资格处理。（号码布自备）。

（四）参赛队员赛前须经医院体检，不宜参赛者，不准报名参加比赛，赛后应注意保暖，预防疾病发生。

